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Le Stand Up Padale {SUP pour les connaisseurs) prend le
large. Cette longue planche de surf qui se dirige debout en
pagayant offre de belles sensations de glisse. La mode est
lancée et méme les stars s'y sont mises. Alors, on 'adopte
sans plus attendre, Le SUP, ancétre du surf séduit de plus
en plus d'adeptes. Méme ¢'il est facile de commencer,
le SUP est un vrai sport car pagayer, ¢'est physique et il
faut jouer avec les éléments, le vent, les courants.

Envie d'essayer ? La nouvelle boutique FreeStyle qui
vient d'ouvrir ses portes a Waterloo crganise un test
de toute sa gamme et une démonstration de SUP YOGA,
un savoureux mélange entre Sup et Yoga, le 26 juin au

centre nautique de la Marlette a Seneffe

Les shoes du
mois
Absolument désirable, le Moc'Weston
se pare d'un jaune soleil éclatant. #az
de dov
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¢ qu'on va L'adopier cet fté

Sur l'lle de Gili Air, au milieu de Lechien, architecte au long cours,
la mer de Bali, SLOW vous invite Julie Thonnard, instructeur de

a vivre au rythme de ce havre plongée, et Dominique
de paix, dans des
villas privatives dont
I'architecture revisite
avec force et harmonie
le style balinais

dans dans un esprit
contemporain

SLOW, c’est dix villas
privatives entiérement
equipées et dotées de
piscines individuelles,
construites dans le
strict respect du style
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a magie du lieu, ils

ont associé leurs

talents respectifs

POUr Concevoir un
écrin de villégiature

ou architecture
traditionnelle
indonésienne et lignes
pures contemporaines

local tout en répondant se marient avec force

aux critéres d'une et harmonie.
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moderne. A l'origine de ce projet,

un trio belge hétéroclite : Christian



